La colére, émotion vécue par tous, Peut entrainer de
l'agressivité. Les personnes ayant une déficience

intellectuelle cxPriment Parmcois certaines émotions de

Fagon socialement inacce[:)table : par des Parolcs et
_ des gestes agresshcs, par des Fugues, ou encore en

refusant tout contact avec leur entourage. Ces modes de
communication engendrent dans les divers milieux de vie un grand nombre de difficultés
pour lesque”cs des solutions sont recherchées par les Parents, enseignants, bénévoles,

intervenants des divers milieux (résiclentiels, socio[:)roxcessionnels, sco!aircs,

communautaires ou autres) et souvent par les personnes elles-mémes.

Le programme Gestion de la colere (GE.CO.) vise le développement de stratégjes drautocontréle des compor’cements émis
lors des situations de colere. GE.CO. est le résultat d'efforts concertés, consentis par Plusicurs intervenants du CRDI
Montérégic~ﬁst. Les travaux, échelonnés sur Plusieurs années, ont consisté a la recherche de documentation, l'examen du
matériel existant, le choix des stratégjes a enseigner, la rédaction du programme, la création de matériel adapté illustrant les

diverses s’cratégies Proposées ainsi que l'cxPérimen’cation dudit programme.

Extrait du document «Gestion de la colére»j Lucie Bellefleur et Johanne Messier, co-auteures.

Edite par le service des communications du CRDI I\4ontérégic’,—ﬁst

A QUI SSADRESSE GE.CO.7?

Aux personnes qui accomfagnent celles quf vivent des Problémes de contréle de la colere. Ce programme Peut aussi étre
utilisé a titre Prc’%ven’ci]L ari

n cl'enseigner aux PCFSOT']I']CS CJCS h[ibllé‘f(‘fy C]C‘ ;Z)EBSC POUF gérer cur co
< S

ere. Les techniques

Proposées s'adressent autant a des personnes quf deviennent, a l'occasion, Phqsiquement ou verbalement agressives, qu';‘a

celles qui démontrent leur colere en Pleurant ou en se retirant.
QUEL EST LE BUT VISE PAR CE PROGRAMME?
Le but de ce programme n'est pas d¢liminer la colére,, ré[:vonse naturelle expérimen’tée par chacun de nous de temps en

temps. GE.CO. vise !’au’coccmtrc“)le, une habileté que les personnes ayant une déficience intellectuelle Peuvent aPPrendre

dans un contexte structuré et SLJStémHtiClUC.
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